Velouté de pois cassés Bio @
Mijoté de porc Q. Facon charcutiere
[Filet de colin d'Alaska MSC - Facon charcutiére

Carottes au thym@ - Coquillettes Bio ®
Emmental a la coupe
Fruit de saison

Mijoté de porc o Facon charcutiere

[Filet de colin d'Alaska MSC? - Facon charcutiere

P. moulinée de carottes & - Coquillettes Bio nature o
Fromage blanc régional LA

Compote acidulée pomme citron Bio 20

Mixé de porc
/Mixé de colin
P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote acidulée pomme citron Bio 20

Chou fleur CE2 - a la ciboulette
Hachis parmentier
/Parmentier au fromage

Carré de Ligueil

Fruit de saison

Hachis parmentier
/Parmentier au fromage
Carré de Ligueil

Compote infusée pomme Bio verveine ®

Mixé de boeuf
/Mixé de saumon et lieu
P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote infusée pomme Bio verveine ®

Chou blanc répéo - Au curry doux
Oeuf dur Bio - Et sa béchamel

Potimarron vapeur@ - Riz Bio @
Saint Nectaire AOP &
Compote infusée pomme Bio camomille 20

Oeuf dur Bio - Et sa béchamel

P. moulinée de potimarron © - Riz Bio fondant @
Fromage blanc régional LA

Compote infusée pomme Bio camomille 20

Mixé de saumon et lieu

P. lisse de potimarron © - . lisse de pommes de terre
[P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote infusée pomme Bio camomille 20

Courge Spaghettio - a la betterave Bio
Filet de colin d'Alaska MSC® - Au romarin
Brocolis vapeur - Pommes de terre vapeur@

Edam Bio a la coupe @
Fruit de saison

Filet de colin d'Alaska MSC & - Au romarin

P. moulinée de brocolis - Pommes de terre écrasées nature®
Yaourt nature ©

Compote automnale pomme Bio coing 20

Mixé de colin
P. lisse de brocolis - P. lisse de pommes de terre
[P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote automnale pomme Bio coing 20

Macédoine de légumes - a I'aneth
Emincé de veau - A la Normande

[Filet de colin d'Alaska MSC®® - A la Normande
Haricots plats persillés - Haricots blancs a la tomate

Fromage blanc régional o
Compote pomme Bio @@

Emincé de veau - A la Normande

[Filet de colin d'Alaska MSC - A la Normande
P. moulinée de H/ plats - P. moulinée de H/ blancs

Fromage blanc régional L
Compote pomme Bio 0

Mixé de veau

/Mixé de colin

P. lisse de H/ plats - P. lisse de pommes de terre
[P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio @ ©

@ gio © Régional & Produit labellis¢ € Produit de saison

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




A- goUter 3 éléments

Compote acidulée pomme citron Bio 20
Sablé de Retz

B- golter 2 éléments

Compote acidulée pomme citron Bio 20
Fromage blanc régional LA

-

L
-

C- golter 1 élément

Compote acidulée pomme citron Bio 20

Tartinade de poire

Yaourt Bio brassé nature @&
Pain 5 céréales et fromage blanc

Compote Iégére pomme Bio poire @0
Yaourt Bio brassé nature & &

Compote Iégére pomme Bio poire 20

Fruit goGter
Riz au lait chocolat

Compote pomme Bio touche de pruneaux @
Fromage blanc régional o

Compote pomme Bio touche de pruneaux o

Compote automnale pomme Bio coing 20
Lait entier
Cake a la vanille

Compote automnale pomme Bio coing 20
Yaourt nature @

Compote automnale pomme Bio coing 20

Fruit goGter
Fromage
Pain de campagne

Compote pomme Bio @ ©
Fromage blanc régional LA

Compote pomme Bio @ ©

o) Bio o Produit de saison LA Régional

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




Céleri répé@ - Au fromage blanc a la ciboulette
Sauté de boeuf® - Facon Strogonoff

[Filet de colin lieu @ - Facon Strogonoff

Chou romanesco persillé - Pennes Bio @
Camembert Bio @

Compote parfumée pomme Bio tilleul o

Egréné de boeuf - Facon Strogonoff

[Filet de colin lieu @ - Facon Strogonoff

P. moulinée de chou romanesco - Pépinettes Bio natures o)
Camembert Bio @

Compote parfumée pomme Bio tilleul o)

Mixé de boeuf

/Mixé de colin

P. lisse de chou romanesco - P. lisse de pommes de terre
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote parfumée pomme Bio tilleul ®

Mélange de pépinettes Bio et mais - Sauce salade
Filet de Saumon MSC @ - A I'Hawaienne
Fenouil au curry doux@ - Riz Bio jaune @

Cantal AOP a la coupe@
Fruit de saison

Filet de Saumon MSC ! - A I'Hawaienne

P. moulinée de fenouil - Riz Bio fondant jaune @
Yaourt Bio nature @

Compote gourmande pomme Bio vanille o)

Mixé de saumon et lieu
P. lisse de fenouil - P. lisse de pommes de terre
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote gourmande pomme Bio vanille ®

Potage de chou fleur
Emincé de porc - Et son ketchup cuisiné

[Filet de colin d'Alaska MSC* - Et son ketchup cuisiné
Haricots verts Bio a I'échalote @ - Pommes de terre

rissolées @
Brie a la coupe
Fruit de saison

Emincé de porc - Et son ketchup cuisiné
[Filet de colin d'Alaska MSC‘ - Et son ketchup cuisiné
P. moulinée de H/ verts Bio @ - Pommes de terre écrasées

nature®
Brie a la coupe

Compote colorée pomme Bio carotte o)

Mixé de porc
/Mixé de colin

P. lisse de haricots verts Bio @ - P. lisse de pommes de terre
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote colorée pomme Bio carotte @

Mousse de betterave Bio et chevre @
Lasagnes aux lentilles Bio et potiron D

Fromage blanc régional © -, coulis de mangue
Cake a la vanille

Omelette Bio @

P. moulinée de potiron © - P. moulinée de lentilles Bio @
Fromage blanc régional LA

Compote exotigue pomme Bio mangue 20

Mixé de dinde
/Mixé de saumon et lieu

P. lisse de potiron © - . lisse de pommes de terre
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote exotique pomme Bio mangue 20

Velouté de poireaux
Filet de colin lieu & - Parfumé au cumin
Navets ail et persilo - Polenta fromagére

Edam Bio a la coupe @
Fruit de saison

Filet de colin lieu © - Parfumé au cumin
P. moulinée de navets - Polenta nature

Yaourt nature ©
Compote Iégére pomme Bio poire 0

Mixé de colin
P. lisse de navets - P. lisse de pommes de terre
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote Iégére pomme Bio poire 20

o Régional (2 Produit labellisé @ Bio L+ Produit de saison

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




A- goliter 3 éléments

B- golter 2 éléments

-

)
-

C- golter 1 élément

Fruit goGter

Fromage blanc régional @
Cake au chocolat et carottes

Compote Pomme Bio touche de raisins secs @

Fromage blanc régional LA

Compote Pomme Bio touche de raisins secs @

Chocolat a croquer

Yaourt Bio brassé nature @&
Pain 5 céréales et fromage blanc

Compote gourmande pomme Bio vanille
Yaourt Bio brassé nature ® @

@

Compote gourmande pomme Bio vanille @

Compote colorée pomme Bio carotte @
Lait entier
Corn flakes

Compote colorée pomme Bio carotte D
Fromage blanc régional o

Compote colorée pomme Bio carotte o

Fruit goGter

Fromage blanc régional o
Petit Beurre

Compote pomme Bio @@
Fromage blanc régional LA

Compote pomme Bio o0

Compote |égére pomme Bio poire 20
Fromage
Pain de campagne

Compote Iégére pomme Bio poire @0
Yaourt nature @&

Compote Iégére pomme Bio poire 20

LA Régional @ Bio o Produit de saison

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




Velouté de butternut o

Emincé de poulet - Sauce citronnée

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce citronnée
Brocolis persillés - Pépinettes Bio o

Saint Paulin a la coupe
Fruit de saison

Emincé de poulet - Sauce citronnée
[Filet de colin d'Alaska MSC @ - Sauce citronnée

P. moulinée de brocolis - Pépinettes Bio natures o)
Saint Paulin a la coupe

Compote hivernale pomme Bio kaki 0

Mixé de dinde

/Mixé de colin

P. lisse de brocolis - P. lisse de pommes de terre
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote hivernale pomme Bio kaki 20

Salade facon coleslaw (chou blanc et carottes)@ - Sauce
salade
Oeuf dur Bio - Et sa Mornay

Petits pois CE2 - Pommes de terre écrasées a I'huile d'olive®
Fromage blanc régional LA
Compote pomme Bio banane Bio o)

Oeuf dur Bio - Et sa Mornay
P. moulinée de petits pois - Pommes de terre écrasées nature

o
Fromage blanc régional LA
Compote pomme Bio banane Bio @

Mixé de saumon et lieu
P. lisse de petits pois - P. lisse de pommes de terre
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio banane Bio o)

Fenouil @ - 3 I'huile d'olive
Filet de Hoki MSC € - Facon Milanaise

Epinards a la creme - Semoule Bio @
Maasdam a la coupe

Compote automnale pomme Bio coing o0

Filet de Hoki MSC & - Facon Milanaise

P. moulinée d'épinards - Semoule Bio moelleuse D
Yaourt nature ©

Compote automnale pomme Bio coing 20

Mixé de colin
P. lisse d'épinards - P. lisse de pommes de terre
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote automnale pomme Bio coing 20

Salade de boulgour aux raisins secs - Sauce salade
Réti de porc Label Rouge@ - Aux cornichons
[Filet de colin d'Alaska MSC - Aux cornichons

Carottes vapeur@ - Flageolets
Pont I'Evéque AOP a la coupe
Fruit de saison

Réti de porc Label Rouge@ - Aux cornichons

[Filet de colin d'Alaska MSC - Aux cornichons

P. moulinée de carottes & - P. moulinée de flageolets
Fromage blanc régional LA

Compote gourmande pomme Bio poire vanille 20

Mixé de porc
/Mixé de colin
P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote gourmande pomme Bio poire vanille 20

Mousse d'artichaut
Emincé de boeuf® - Aux oignons
[Filet de colin lieu © - Aux oignons

Haricots beurre persillés - Riz Bio @
Blichette mi chévre
Fruit de saison

Emincé de boeuf® - Aux oignons
[Filet de colin lieu @ - Aux oignons

P. moulinée de H/ beurre - Riz Bio fondant o
Blichette mi chevre

Compote pomme Bio touche de figue o

Mixé de boeuf
/Mixé de colin
P. lisse de H/ beurre - P. lisse de pommes de terre
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio touche de figue @

o Régional (2 Produit labellisé @ Bio L+ Produit de saison

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




A- goliter 3 éléments

B- golter 2 éléments

-

)
-

C- golter 1 élément

Compote onctueuse pomme Bio patate douce @

Yaourt Bio brassé nature @&
Palet pur beurre

Compote onctueuse pomme Bio patate douce ®
Yaourt Bio brassé nature @@

Compote onctueuse pomme Bio patate douce @

Fruit goGter
Fromage
Pain 5 céréales et fromage blanc

Compote pomme Bio banane Bio @
Fromage blanc régional LA

Compote pomme Bio banane Bio @

Fruit goGter

Yaourt nature o
Sablé de Retz

Compote automnale pomme Bio coing 20
Yaourt nature ©

Compote automnale pomme Bio coing 20

Compote gourmande pomme Bio poire vanille 20

Fromage blanc régional
Cake marbré potiron et chocolat

Compote gourmande pomme Bio poire vanille 20
Fromage blanc régional LA

Compote gourmande pomme Bio poire vanille 20

Tartinade tutti frutti

Yaourt nature ©
Pain de campagne

Compote pomme Bio @ ©
Yaourt nature ©

Compote pomme Bio @ ©

o) Bio < Régional o Produit de saison

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




