2 - petiots

Quiche cheévre poireaux
Filet de Hoki MSC @ - Sauce facon waterzoi
Brocolis persillés - Pennes Bio ®

Carré de Ligueil
Fruit de saison

Filet de Hoki MSC @ - Sauce facon waterzoi
P. moulinée de brocolis - Perles de pates nature
Carré de Ligueil

Compote pomme Bio o0

Mixé de colin

P. lisse de brocolis - P. lisse de pommes de terre Bio ool
[P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio D
Compote pomme Bio o0

Mousse de betterave Bio et chevre @

Dahl de patate douce et lentilles corail Bio @
Riz Bio ©®

Gouda Bio ©®

Fruit de saison

Omelette Bio @

P. moulinée de betteraves Bio & - Riz Bio nature @
Fromage blanc régional LA

Compote pomme Bio rhubarbe LA

Mixé de colin
P. lisse de betterave Bio @ - P. lisse de pommes de terre Bio

o fec)

[P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio ocfec
Compote pomme Bio rhubarbe L

Céleri répé@ - Sauce salade
Ro6ti de dinde - Sauce aux champignons

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce aux champignons

Chou fleur CE2 vapeur - Semoule Bio @
Pont I'Evéque AOP

Compote pomme Bio verveine @

Réti de dinde - Sauce aux champignons
[Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce aux champignons

P. moulinée de chou fleur - Semoule Bio nature @
Pont I'Evéque AOP

Compote pomme Bio verveine @

Mixé de dinde
/Mixé de colin

P. lisse de chou fleur - P. lisse de pommes de terre Bio ocfec
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio ocfec)
Compote pomme Bio verveine @

Radis noir répé@ - Sauce salade au fromage blanc
Sauté de boeuf® - Sauce au paprika
[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce au paprika

Carottes au thym@ - Pommes de terre écrasées@
Tomme blanche

Compote pomme Bio poire 20

Egréné de boeuf - Sauce au paprika

[Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce au paprika

P. moulinée de carottes & - Pommes de terre écrasées
nature®

Fromage blanc régional LA

Compote pomme Bio poire 20

Mixé de boeuf
/Mixé de colin

P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio o Lo
Compote pomme Bio poire 20

© produit labellise @ Bio € produit de saison & Régional

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




A- goliter 3 éléments

Compote pomme Bio @@

Yaourt nature régional o
Petit Beurre

B- golter 2 éléments

Compote pomme Bio @ ©
Yaourt nature régional LA

-

)
-

C- golter 1 élément

Compote pomme Bio @ ©

Confiture rhubarbe

Fromage blanc régional LA
Pain 5 céréales et fromage blanc

Compote pomme Bio rhubarbe LA
Fromage blanc régional LA

Compote pomme Bio rhubarbe o

Fruit goQter
Lait entier
Brioche

Compote pomme Bio fraise 20
Yaourt nature régional L

Compote pomme Bio fraise o0

Fruit goQter
Fromage blanc régional LA

Compote pomme Bio poire @@

Compote pomme Bio poire 0

Cake facon crumble pommes Bio fruits rouges O Fromage blanc regional ©

D O Produit de saison o Régional &) Gateau festif Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



2 - petiots

Carottes répées@ - Sauce salade a la coriandre
Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce curcuma

Navets au thym@ - Semoule Bio @
Emmental

Compote pomme Bio fruits rouges @

Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce curcuma

P. moulinée de navets & - Semoule Bio nature @
Fromage blanc régional LA

Compote pomme Bio fruits rouges o

Mixé de colin

P. lisse de navets @ - P. lisse de pommes de terre Bio ocfo
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio D
Compote pomme Bio fruits rouges o

Salade de boulgour, tomates et mimolette @ - Sauce salade
échalotes

Oeuf dur Bio @

Gratin de blettes et pommes de terre

Camembert Bio @
Fruit de saison

Oeuf dur Bio @

P. moulinée de blettes - Pommes de terre écrasées nature®
Camembert Bio @

Compote pomme Bio banane Bio o

Mixé de poulet
/Mixé de saumon et lieu

P. lisse de blettes - P. lisse de pommes de terre Bio ecfe:
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio oofoc
Compote pomme Bio banane Bio o

Betterave Bio @ - Sauce salade persil
Emincé de boeuf% - Sauce au romarin

[Filet de colin lieu © - Sauce au romarin
Fenouil a la tomate @ - Coquillettes Bio o)

Saint Nectaire AOP
Fruit de saison

Emincé de beeuf% - Sauce au romarin

[Filet de colin lieu © - Sauce au romarin

P. moulinée de fenouil & - Coquillettes Bio nature @
Fromage blanc régional L

Compote pomme Bio badiane @

Mixé de boeuf
/Mixé de colin

P. lisse de fenouil & - P. lisse de pommes de terre Bio ocfe:
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio oD
Compote pomme Bio badiane o)

Radis émincés® - Sauce salade fromage blanc a la ciboulette
Réti de dinde - Sauce Dijonnaise

[Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce Dijonnaise

Haricots verts Bio @ - Pommes de terre vapeur@
Pont I'Evéque AOP

Compote pomme citron Bio 20

Réti de dinde - Sauce Dijonnaise
[Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce Dijonnaise
P. moulinée de H/ verts Bio @ - Pommes de terre écrasées

nature®
Pont I'Evéque AOP

Compote pomme citron Bio 20

Mixé de dinde
/Mixé de saumon et lieu

P. lisse de H/ verts - P. lisse de pommes de terre Bio oD
[P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio DD
Compote pomme citron Bio 20

© Régional @ Produit labellisé € Produit de saison & Bio

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




A- goliter 3 éléments

Fruit goQter
Lait entier
Corn flakes

B- golter 2 éléments

Compote pomme Bio fruits rouges ®
Fromage blanc régional LA

-

)
-

C- golter 1 élément

Compote pomme Bio fruits rouges @

Chocolat noir tablette

Yaourt nature régional L&
Pain 5 céréales et fromage blanc

Compote pomme Bio banane Bio @
Yaourt nature régional LA

Compote pomme Bio banane Bio @

Abricots secs

Fromage blanc régional LA
Madeleine

Compote pomme Bio abricots secs D
Fromage blanc régional o

Compote pomme Bio abricots secs @

Fruit goGter

Yaourt nature régional Lo
Cake a la vanille

Compote pomme Bio @@
Yaourt nature régional LA

Compote pomme Bio o0

o) Bio < Régional o Produit de saison

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




2 - petiots

Macédoine de légumes - Sauce salade échalotes

Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce tomate

Courgettes vapeuro - Pommes de terre écrasées a I'huile
d'olive®

Carré de Ligueil

Fruit de saison

Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce tomate
P. moulinée de courgettes © - Pommes de terre écrasées

nature®
Carré de Ligueil

Compote pomme Bio camomille o0

Mixé de colin

P. lisse de courgettes © _P. lisse de pommes de terre Bio D
®

/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio o Lo
Compote pomme Bio camomille 20

Carottes répées@ - Sauce salade a la betterave Bio

Jambon blanc issu de porc Label rouge@
/Oeuf dur Bio - Sauce aurore

Petits pois CE2 - Riz Bio @
Fromage blanc régional LA
Compote pomme Bio 20

Jambon blanc issu de porc Label rouge@
/Oeuf dur Bio - Sauce aurore

P. moulinée de petits pois - Riz Bio nature o
Fromage blanc régional LA
Compote pomme Bio @@

Mixé de porc
/Mixé de saumon et lieu

P. lisse de petits pois - P. lisse de pommes de terre Bio DD
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio oo
Compote pomme Bio 20

Salade de perles de pates, mais et tomate @ - Sauce salade
Emince de Filet de poulet - Sauce au lait de coco et curry
doux

[Filet de colin lieu © - Sauce au lait de coco et curry doux
Chou fleur CE2 persillé - Boulgour

Cantal AOP®
Compote pomme Bio rhubarbe L

Emince de Filet de poulet - Sauce au lait de coco et curry
doux

[Filet de colin lieu © - Sauce au lait de coco et curry doux
P. moulinée de chou fleur - Boulgour nature

Yaourt Bio nature régional 20
Compote pomme Bio rhubarbe LA

Mixé de poulet
/Mixé de colin

P. lisse de chou fleur - P. lisse de pommes de terre Bio oo o
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio o0
Compote pomme Bio rhubarbe LA

Melon @
Coquillettes Bio chévre épinards L3

Gouda Bio @
Fruit de saison

Oeuf dur Bio - Sauce béchamel

P. moulinée d'épinards - Coquillettes Bio nature o)
Fromage blanc régional LA

Compote pomme Bio vanille @

Mixé de saumon et lieu

P. lisse d'épinards - Purée lisse de pomme de terre Bio @
/P. lisse de carottes - Purée lisse de pomme de terre Bio ®
Compote pomme Bio vanille @

o Produit labellisé o Produit de saison o Régional @ Bio

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




A- goliter 3 éléments

Compote pomme Bio camomille @0

Yaourt nature régional o
Marbré

B- golter 2 éléments

Compote pomme Bio camomille 20
Yaourt nature régional LA

-

)
-

C- golter 1 élément

Compote pomme Bio camomille 20

Fruit goGter
Blichette mi chevre
Pain 5 céréales et fromage blanc

Compote pomme Bio @€
Fromage blanc régional LA

Compote pomme Bio @ ©

Smoothie banane Bio fraise @

Yaourt Bio nature régional 20
Petit Beurre

Compote pomme Bio fraise menthe & ©
Yaourt Bio nature régional el 4

Compote pomme Bio fraise menthe @ ©

Confiture de fruits rouges

Fromage blanc régional LA
Pain de campagne

Compote pomme Bio vanille o
Fromage blanc régional LA

Compote pomme Bio vanille ®

o) Bio o Produit de saison LA Régional

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




