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Menu

Macédoine - mayonnaise

Filet de poisson pané@ - et citron
/Nuggets végétarien

Gratin de chou fleur et pommes de terre @

Gouda Bio @
Mousse au chocolat
/Flan chocolat

Chou rouge - vinaigrette a la pomme LA
Saucisse* - fagon curry wurst

/Roulé végétal (S) - fagon curry wurst
Frites

Fromage frais nature

Cake aux pommes & cannelle

Taboulé (Semoule Bio) @
Quiche au potiron et a I'emmental

Haricots verts @
Emmental Bio @
Compote pomme citron &

Carottes Bio rapées 0. vinaigrette
Jambon braisé* (tranche)
/Omelette

Coquillettes HVE € - sauce tomatée
Fromage frais ail et fines herbes
Orange

Vendredi

Menus susceptibles de variation selon I'approvisionnement et de contenir des substances ou dérivés
®Produit labellisé @Bio @Régional Oplat signature pouvant entrainer des allergies ou intolérances
* Contient du porc
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1 élémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Macédoi . ) . ; Mousse au chocolat
acedoine - mayonnaise Filet de poisson pané “ - et Gratin de chou fleur et pommes JFlan chocolat
Salade aux cceurs de palmier - | citron Gouda Bio @

vinaigrette

/Nuggets végétarien

de terre

Liégeois vanille
/Flan chocolat

Chou rouge - vinaigrette a la

pomme &
Salade verte - Vinaigrette

Saucisse* - fagon curry wurst
/Roulé végétal (S) - fagon curry
wurst

Frites

Fromage frais nature

Cake aux pommes & cannelle

o

Tarte au flan

Taboulé (Semoule Bio) @
Salade de riz - vinaigrette

Quiche au potiron et a
I'emmental

Haricots verts

Emmental Bio @

Compote pomme citron 20
Poire au sirop

Carottes Bio rapées @ ©-
vinaigrette
Thon mayonnaise

Jambon braisé* (tranche)
/Omelette

Coquillettes HVE © - sauce
tomatée

Fromage frais ail et fines
herbes

Orange
Fruit de saison 2
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#T15-07 DOMBASLE SUR MEURTﬂE - MATERNELLE

@ Le17/11/2025 ®

Filet de poisson pané
Flan chocolat

Gouda Bio

Gratin de chou fleur et pommes de terre

Macédoine - mayonnaise

Mousse au chocolat
Nuggets végétarien

et citron

Poisson pané
Flan nappé/lait gélifié
Gouda

Chou fleur, Sauce béchamel , Eau, Creme
fraiche, Muscade, Sel fin, Chapelure, Pomme
de terre, Emmental

Macédoine de légumes, Echalote, Sel fin,
Mayonnaise, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Huile, Sel fin, Persil, Eau

Mousse sucrée
Nugget végétal
Citron

#T15-07 DOMBASLE SUR MEURTﬂE - MATERNELLE

@ Le 18/11/2025 ®

Gluten, Poissons
Lait

Lait

Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

Gluten, Oeufs, Soja

Cake aux pommes & cannelle

Chou rouge - vinaigrette a la pomme

Frites
Fromage frais nature
Roulé végétal (S)

Saucisse*

fagon curry wurst

Cassonade, Farine de blé, Oeuf liquide entier,
Levure chimique/Bicarbonate, Pomme,
Cannelle, Huile, Yaourt nature

Chou rouge, Echalote, Persil, Moutarde,
Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin,
Jus de pommes

Frites

Spécialité fromagére
Rouleau végétal
Saucisse de Strasbourg

Coulis de Tomate, Eau, Ail, Sel fin, Ketchup,
Curry

#T15-07 DOMBASLE SUR MEURTﬂE - MATERNELLE

@ Le 20/11/2025 ®

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

Gluten, Oeufs

Moutarde, Sulfites

Compote pomme citron
Emmental Bio

Haricots verts

Quiche au potiron et a I'emmental

Taboulé (Semoule Bio)

Citron, Concentré de fruit, Pomme bicolore
Emmental
Haricot vert, Huile, Ail, Sel fin

Fond de tarte brisée, Emmental, Lait de
vache, Oeuf liquide entier, Muscade, Sel fin,
Courge potiron, Creme fraiche

Préparation taboulé , Semoule de blé

#T15-07 DOMBASLE SUR MEURT”E - MATERNELLE

@ Le 21/11/2025 ®

Lait

Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten



Carottes Bio rapées Carotte, Echalote, Sel fin, Persil
Coquillettes HVE Coquillettes, Huile, Sel fin Gluten
Fromage frais ail et fines herbes Spécialité fromagere Lait
Jambon braisé* (tranche) Jambon a griller
Omelette Omelette Lait, Oeufs
Orange Orange
Sauce béchamel , Coulis de Tomate, Sel fin,
sauce tomatée Eau, Tomate, Echalote, Bouillon de légumes,  Lait
Persil
vinaigrette Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Huile, Sel fin, Eau



Filet de poisson pané
Flan chocolat

Gouda Bio

T15-07 DOMBASLE SUR MEURTHE -.SELF ELEMENTAIRE

Gratin de chou fleur et pommes de terre

Liégeois vanille

Macédoine - mayonnaise

Mousse au chocolat

Nuggets végétarien

Salade aux coeurs de palmier - vinaigrette

et citron

T15-07 DOMBASLE SUR MEURTHE -.SELF ELEMENTAIRE

Cake aux pommes & cannelle

Chou rouge - vinaigrette a la pomme

Frites

Fromage frais nature
Roulé végétal (S)
Salade verte
Saucisse*

Tarte au flan

Vinaigrette

facon curry wurst

Compote pomme citron

Emmental Bio

T15-07 DOMBASLE SUR MEURTHE -.SELF ELEMENTAIRE

@ Le17/11/2025 ®

Poisson pané
Flan nappé/lait gélifié
Gouda

Chou fleur, Sauce béchamel , Eau, Creme
fraiche, Muscade, Sel fin, Chapelure, Pomme
de terre, Emmental

Liégeois

Macédoine de légumes, Echalote, Sel fin,
Mayonnaise, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Huile, Sel fin, Persil, Eau

Mousse sucrée
Nugget végétal

Coeur de palmier, Echalote, Tomate, Sel fin,
Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre d'alcool,
Huile, Sel fin, Eau, Ciboulette

Citron

@ Le 18/11/2025 ®

Cassonade, Farine de blé, Oeuf liquide entier,
Levure chimique/Bicarbonate, Pomme,
Cannelle, Huile, Yaourt nature

Chou rouge, Echalote, Persil, Moutarde,
Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin,
Jus de pommes

Frites

Spécialité fromagére
Rouleau végétal

Salade et mélange de salade
Saucisse de Strasbourg
Tarte au flan

Huile, Eau, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Sel fin

Coulis de Tomate, Eau, Ail, Sel fin, Ketchup,
Curry

©  Le 20/11/2025 ®

Citron, Concentré de fruit, Pomme bicolore

Emmental

Gluten, Poissons
Lait

Lait

Gluten, Lait

Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

Gluten, Oeufs, Soja

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Lait



Haricots verts

Poire au sirop

Quiche au potiron et a I'emmental

Salade de riz - vinaigrette

Haricot vert, Huile, Ail, Sel fin Sulfites
Poire

Fond de tarte brisée, Emmental, Lait de
vache, Oeuf liquide entier, Muscade, Sel fin, Gluten, Lait, Oeufs
Courge potiron, Creme fraiche

Riz long, Tomate, Mais, Ciboulette, Echalote,
Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Moutarde, Oeufs, Sulfites
Huile, Sel fin, Eau, Mayonnaise, Sel fin

Taboulé (Semoule Bio) Préparation taboulé , Semoule de blé Gluten
@ b - @ - ™
T15-07 DOMBASLE SUR MEURTHE - SELF ELEMENTAIRE
©  Le 21/11/2025 ] -9

Carottes Bio rapées
Coquillettes HVE

Fromage frais ail et fines herbes
Fruit de saison 2

Jambon braisé* (tranche)
Omelette

Orange

Thon mayonnaise

sauce tomatée

vinaigrette

Carotte, Echalote, Sel fin, Persil

Coquillettes, Huile, Sel fin Gluten
Spécialité fromagere Lait
Orange

Jambon a griller
Omelette Lait, Oeufs
Orange

Thon au naturel, Mayonnaise, Echalote,

Ciboulette Oeufs, Poissons

Sauce béchamel , Coulis de Tomate, Sel fin,
Eau, Tomate, Echalote, Bouillon de légumes,  Lait
Persil

Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre d'alcool,

Huile, Sel fin, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites



