2 - petiots

Macédoine de légumes - Sauce salade
Emince de Filet de poulet - Sauce facon Milanaise

[Filet de colin d'Alaska MSC®® - Sauce facon Milanaise
Rutabaga au thym@ - Fusilli Bio @

Cantal AOP
Fruit de saison

Emince de Filet de poulet - Sauce facon Milanaise

[Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce facon Milanaise
P. moulinée de H/ verts - Perles de pates nature

Fromage blanc nature o)
Compote pomme Bio vanille o)

Mixé de poulet
/MIXE DE COLIN

P. lisse de H/ verts - Purée lisse de pomme de terre Bio >
/P. lisse de carottes - Purée lisse de pomme de terre Bio o)
Compote pomme Bio vanille o)

Céleri répé@ - Sauce salade persil
Tortillas aux pommes de terre et butternut

Yaourt nature régional L
Compote pomme Bio banane Bio @

Omelette Bio ®
P. moulinée de butternut - Pommes de terre écrasées nature

2

Yaourt nature
Compote pomme Bio banane Bio @

Mixé de saumon et lieu

P. lisse de butternut - Purée lisse de pomme de terre Bio @
/P. lisse de carottes - Purée lisse de pomme de terre Bio o)
Compote pomme Bio banane Bio @

Chou blanc répéo - Sauce salade au curry
Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce facon Nicoise

Haricots beurre a la provencale - Semoule Bio o
Emmental

Compote pomme Bio ananas 20

Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce facon Nicoise
P. moulinée de H/ beurre - Semoule Bio nature o)
Fromage blanc régional LA

Compote pomme Bio ananas 20

MIXE DE COLIN

P. lisse de H/ beurre - P. lisse de pommes de terre Bio ecfec)
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio o Lo
Compote pomme Bio ananas 20

Mélange de pépinettes et mais - Sauce salade ciboulette
Roti de porc Label Rouge@ - Sauce Dijonnaise

[Filet de colin lieu © - Sauce Dijonnaise

Carottes persillées@ - Haricots blancs

Camembert Bio @
Fruit de saison

Ro6ti de porc Label Rouge@ - Sauce Dijonnaise

[Filet de colin lieu @ - Sauce Dijonnaise

P. moulinée de carottes & - P. moulinée de H/ blancs
Camembert Bio @

Compote pomme Bio 20

Mixé de porc

/Mixé de saumon et lieu

P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio ocfe:
Compote pomme Bio @@

Velouté d'endives ©@
Emincé de boeuf@ - Facon carbonnade
[Filet de colin d'Alaska MSC* - Facon carbonnade

Choux de Bruxelles ail et persil - Pommes de terre rissolées @
Mimolette
Tarte flamande aux pommes Bio

Egréné de boeuf - Facon carbonnade

[Filet de colin d'Alaska MSC - Facon carbonnade
Purée moulinée de carottes et choux de Bruxelles - Pommes

de terre écrasées nature®
Fromage blanc régional LA
Compote pomme Bio potimarron @

Mixélde boeuf
/MIXE DE COLIN

Purée lisse de carottes et choux de Bruxelles @ - Purée lisse
de pomme de terre Bio @

/P. lisse de carottes - Purée lisse de pomme de terre Bio >
Compote pomme Bio potimarron o)

®Produit labellisé @Régional ®Bio °Produit de saison

Toutes nos viandes de beceuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




A- goliter 3 éléments

Compote pomme Bio vanille o)

Fromage blanc nature ®
Pain au lait

B- golter 2 éléments

Compote pomme Bio vanille o
Fromage blanc nature @

-

)
-

C- golter 1 élément

Compote pomme Bio vanille @

Fruit goGter
Fromage
Pain 5 céréales et fromage blanc

Compote pomme Bio banane Bio @
Yaourt nature

Compote pomme Bio banane Bio @

Fruit goGter

Fromage blanc régional LA
Palet pur beurre

Compote pomme Bio tilleul o
Fromage blanc régional o

Compote pomme Bio tilleul o)

Compote pomme Bio figue @

Yaourt nature régional L&
Cake a la vanille

Compote pomme Bio figue @
Yaourt nature régional LA

Compote pomme Bio figue @

Confiture potimarron

Fromage blanc régional LA
Pain de campagne

Compote pomme Bio potimarron @
Fromage blanc régional LA

Compote pomme Bio potimarron ®

®Bio @Régional

Toutes nos viandes de beceuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




2 - petiots

Chou rouge répé@ - Sauce salade
Emincé de porc - Sauce charcutiere
[Filet de colin lieu @ - Sauce Dijonnaise
Petits pois - Purée de pommes de terre
Brie

Compote pomme Bio coing @@

Emincé de porc - Sauce charcutiére

[Filet de colin lieu © - Sauce Dijonnaise

P. moulinée de petits pois - Purée de pommes de terre
Brie

Compote pomme Bio coing @@

Mixé de porc
/Mixé de saumon et lieu
P. lisse de petits pois - Purée de pommes de terre

/P. lisse de carottes - Purée lisse de pomme de terre Bio @
Compote pomme Bio coing @ @

Salade de perles de pates, mais et mimolette - Sauce salade
cerfeuil

Filet de Hoki MSC @ - Sauce aurore
Chou fleur persillé - Boulgour

Edam Bio @
Fruit de saison

Filet de Hoki MSC @ - Sauce aurore

P. moulinée de carottes & - Boulgour nature
Fromage blanc nature o)

Compote pomme Bio camomille 20

MIXE DE COLIN
P. lisse de carottes - Purée lisse de pomme de terre Bio ®
Compote pomme Bio camomille ecle)

Velouté de poireaux

Dahl de potiron et lentilles corail Bio ®
Riz Bio ®

Saint Nectaire AOP

Fruit de saison

Omelette Bio @

P. moulinée de potiron © - Riz Bio nature @
Yaourt nature régional LA

Compote pomme Bio @

Mixé de poulet
/Mixé de saumon et lieu

P. lisse de potiron © - purée de pommes de terre Bio o)
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio ocfec)
Compote pomme Bio o0

Radis noir répé@ - Sauce salade fromage blanc a la
ciboulette

Emincé de boeuf® - Sauce facon bourguignon
[Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce fagon bourguignon

Potimarron vapeur@ - Coquillettes Bio ®
Blchette mi chevre

Compote pomme Bio kaki 20

Emincé de beeuf® - Sauce fagon bourguignon
[Filet de colin d'Alaska MSC @ - Sauce fagon bourguignon

P. moulinée de potimarron Q- Coquillettes Bio nature @
Blchette mi chévre

Compote pomme Bio kaki o0

Mixé,de boeuf
/MIXE DE COLIN

P. lisse de potimarron © - p. lisse de pommes de terre Bio @
®

[P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio ocfec
Compote pomme Bio kaki 20

Carottes répées@ - Sauce salade au sésame
Filet de colin lieu © - Sauce au citron vert
Epinards hachés a la béchamel - Pommes de terre en dés®

o

Yaourt nature régional LA
Fruit de saison

Filet de colin lieu © - Sauce au citron vert

P. moulinée d'épinards - Pommes de terre écrasées nature®
Yaourt nature régional L3

Compote pomme Bio orange o0

Mixé de saumon et lieu

P. lisse d'épinards - P. lisse de pommes de terre Bio o foc)
/P. lisse de carottes - P. lisse de pommes de terre Bio ocfec)
Compote pomme Bio orange 20

oProduit de saison ®Produit labellisé ®Bio @Régional

Toutes nos viandes de beceuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




A- goliter 3 éléments

Fruit goQter
Yaourt nature
Sablé de Retz

B- golter 2 éléments

Compote pomme Bio coing & &
Yaourt nature

-

)
-

C- golter 1 élément

Compote pomme Bio coing 20

Chocolat noir tablette

Fromage blanc nature @
Pain 5 céréales et fromage blanc

Compote pomme Bio camomille 0
Fromage blanc nature D

Compote pomme Bio camomille 20

Compote pomme Bio badiane o)
Lait entier
Brioche

Compote pomme Bio badiane D
Yaourt nature régional L

Compote pomme Bio badiane o)

Smoothie banane Bio poire ®
Fromage blanc régional LA
Blondie €%

Compote pomme Bio poire @€
Fromage blanc régional LA

Compote pomme Bio poire 0

Fruit goGter
Fromage
Pain de campagne

Compote pomme Bio orange 20
Yaourt nature régional LA

Compote pomme Bio orange & @

®Bio oProduit de saison @Régional C’,Géteau festif

Toutes nos viandes de beceuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




